EDITION PRINTEMPS 2023 ua J

wwuw.bistrotsoleil.com

Lev PLANCHES

La cochonaille
Rosette, chorizo, lomo, jambon aux herbes, jambon de pays,
paté en crolte & cornichons

19,00

*Le fromager
Assortiment de 4 fromages de la ferme

19,00¢

«L'étal
Ceviche thai et péruvien, tarama, rillette de la mer,
3 huitres n°3

22,00¢

*Le Mezze méditerranéen (V) 19,00¢

Houmous a la betterave, guacamole, caviar d'aubergines,
olives kalamata & pain méditerranéen

IL EST L'HEURE DE

PASSER A TABLE

+0s a moelle 9,00¢
A la fleur de sel

« CEuf cocotte du moment (V) 7,00¢
Serui avec ses mouillettes

«Ceviche de daurade (¥) 10,00¢
Citron vert, coriandre, graines & huile de sésame, piments oiseaux

«Mont d'or (V) 14,00¢
170g - Roti au four & mouillettes

«Burrata (V) 15,00¢

Demi ficelle frotée a L'ail, chiffonade de jambon sec, pesto & roquette

*Tartare de beeuf au couteau............... 18,00°
*La co’cote 17,00°

Poulet pané au lait ribot, salade, parmesan, oignons
rouges, tomates d'antan & sauce mayonaisse ail-
curry-coriandre

«L’hivernal 20,00¢
Mont d’or roti au four, jambon aux herbes, pommes
de terre grenailles, sauce maison & salade verte

HOP |

RETOUR DE PECHE

+Poulpe snacké .. 21,00¢
Au barbecue, sauce pico de gallo, caponata, grenade & salicorne

+Le BIG Ceviche Péruvien 18,00¢
Daurade, fruits de la passion, Lait de coco, citron vert, oignons rouges, ail
& coriandre

+Le BIG Ceviche a la thai <7 ...........coovuveeevvenenee. 18,00¢

Daurade, citron vert, coriandre, graines & huile de sésame & tranches de
piments oiseau

) PIMENTE | (V) VEGETARIEN

PREVISIONS
POUR CARNAC PLAGE :

La seule météo fiable
(100% est celle de la veille

K¢

PUB, BARBECUE & LIVE MUSIC

BY BISTROT SOLEIL

Loty

de notre carte sont

FAITS MAISON

et élaborés sur place a
partir de produits bruts

— VIVEZ —

UEXPERIENCE CAVOK

Un Llieu de vie, des soirées, une ambiance décompléxée,
le Cavok est aussi un lieu de fétes, ou des disc-jockeys
& musiciens vont faire vibrer e danser vos apéros, vos
soirées & vos débuts de nuit tout au long de La saison. Une
terrasse confortable, souvent baignée de soleil pour venir
chiller, trinquer, festoyer...

TOUS
LES

ENTRE COPAINS, EN FAMILLE OU
AVEC VOTRE COUP DE FOUDRE
DE L'ETE.

PRIX TTC/SERVICE COMPRIS

A L'APERO

- Tarama
« Guacamole (V)

« Houmous a la betterave (V)

COQUILLAGES®
Lo

Huitres n°3 de cheg notre copain

« Tarama aux oeufs de cabillaud Thomas a St-Philibert (JMT)

« Caviar d'aubergines (V) *Les6 11,50¢

. sLes 9 17,00°

* Rillette de la mer «Les 12 21,50¢
*Bowl de saumon 18,00¢

Duo de quinoa, tagliatelles de courgettes, pickles
de poiurons, wakame, cacahuetes, pousses de sojq,
menthe & sauce miel mayo citron

¢Le BIG Ceviche Thai <7 .................... 18,00¢
Daurade, citron vert, coriandre, graines & huile de
sésame, tranches de piments oiseau

*Le carpaccio classique .............cceoec.... 15,00#
+Le BIG Ceviche Péruvien...................... 18,00¢ Huile d'olive, copeaux de parmesan, basilic
Daurade, fruits de la passion, Lait de coco, citron vert, eLe carpaccio thai < .............cccu...... 16,50¢

oignons rouge, ail & coriandre Sauce thai, sésame, coriandre, gingembre

& piments oiseaux

FORMULE® , /.

ENTREE + PLAT
[4:20%

PLAT + DESSERT

ENTREE + PLAT
+ DESSERT

20,00¢

— DEBOUCHOT ——

Sauce du jour

16,00¢

SERVIES DE MI-JUIN R
A Le BIG Ceviche Thai
A MI-SEPTEMBRE Daurade, citron vert, coriandre, graines
& huile de sésame, tranches de

piments oiseau

Bavette (200g) ¥
Marinée aux épices marocaines,
huile de coriandre & sauce
blanche maison

DESSERT ...

Café gourmand
Boissons chaudes au choix + 3 gourmandises




CUISINE DE RUE

*Tacos de Pulled Pork 17,50¢
Tortillas de Mais, éffiloché de porc cuit a basse température,
guacamole, pickles de poiurons, coriandre & sauce barbecue

+Cheeseburger 17,50¢
Steack haché 150g, sauce barbecue, tomates, cornichons, oignons
rouges & cheddar fumé

+Shawarma ¥ €@ 21,50¢
Tortillas de blé, éffiloché de boeuf mariné, concombre, pico de gallo,
salade & sauce blanche maison

+La Tartine du Cavok @@ 16,50¢
Pain «All-Black» de la Boulange, saumon fumé, fromage frais, avocat,
oeuf mollet, pousses d'épinards, graines de courge & curry

meéditerranéen

*Le Megze méditerranéen (V)
Houmous a la betterave, guacamole, cauiar d'aubergines, olives kalamata, pain

eDOLCE VItA (V) ooeveereereeeeencenceseeeseessssssssssssssssssssssssans 15,00¢

Caponata de tomates, aubergines réties, capres, origan frais, oignons caramélisés

HOUSE SPECIALS

«Travers de porc 18,50¢
Eleué sur paille en Bretagne & cuit

dans sa sauce BBQ.

*Poulet Sweet & Sour @@ ................... 18,50¢
Poulet «Label Rouge» breton pané & mariné au lait
ribot, citron vert, coriandre, sauce sweet & sour

«Carré d'agneau 24,008

Cuit basse température, miel & thym

NN
Q" o

Toutes nos viandes et poissons sont grillées sur

un barbecue a pierre de Llave volcanique.

CLUB

'BEEF

BCEUF ET VIANDE DU TERROIR FRANCAIS

*Bavette ¥ @@ 17,50¢
(200g) marinée aux épices marocaines, huile de
coriandre & sauce blanche maison

Faux-filet de boeuf 24,008
(250g), Normande maturé 3 semaines
sLetigre quipleure J' J @@ ..cocceuuene. 29,008

(200g), Filet de boeuf Normand mariné a la menthe &
coriandre, noix de cajou, piments oiseaux & sauce thai

«Entrecote
(300g), Normande

27,00¢

ga,wc%/ MAISON

L%, ““—
POIVRE SWEET&SOUR BARBECUE =
CHIMICHURRI BEARNAISE ROQUEFORT \\\

A PARTAGER A DEUX OU PLUS...

+Cote de boeuf 36%/Prs
(1-1,2kg)
*T-Bone de boeuf ...........ccuu... Selon arrivage

Une viande avec son Os en T, d'un coté le faux filet de
Uautre le filet de boeuf. Un spectacle deuant
vos yeux ! Seréféré a l'ardoise

LE BOEUF WAGYU F1&

Fondée en 2009, Miyabi éléve des bouins Wagyu dans
le nord de la Bretagne. Le boeuf Wagyu est prisé en
raison de son persillage intense, apportant tendreté et
un gout fondant unique.

L'Arrivage Selon arrivage
Demandeg au serueur de vous déposer la carte des
«Grandes Viandes» sur table

*Wagyu Roll 27,00¢
Effiloché de boeuf Wagyu, pain brioché de «La
Boulange», sauce cocktail du Cavok, coriandre & pickles

de poiurons

ELEGANCE

Frites fraiches du Morbihan (v) * Frites a Uhuile de truffe & parmesan +4¢ (V) « Purée de pommes de terre au beurre

Légumes de saison (V) - Salade verte (V)

DESSERTS

*Le café des gourmandises 8,00¢
3 gourmandises maison

«L'lrish gourmand 14,00¢

*Mousse au chocolat 7,00¢

«Créme briilée 7,50¢

«Paris-Carnac Paris Brest revisité 8,008

+Cookies : 3,50¢
Chocolat noir / Eclats de noisettes e pralins

«Peanut’s Missu 8,00¢

Mascarpone / Pralins / Caramel au beurre salé

ARTISANALES
% DE L'IGLOO RETROUVEZ- NOUS/
*1boule 3,50¢
2 boules 6,00¢
3 boules 8,00¢

/\/e» PARFUMS
DE NOS SORBETS ET DE NOS GLACES

VANILLE CHOCOLAT
CITRON VERT FRAMBOISE

PASSION
CARAMEL

au beurre salé

- L'abus d’alcool est dangereux pour la santé. A consommer avec modération. Prix nets en euros, service compris
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