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A LAPERO Flivy..

* Tarama
- Guacamole (V)
« Caviar d'aubergines (V)

« Houmous d Lla menthe & basilic (V)

* Rillette de la mer

LZex PLANCHES

eLa cochonaille...........cccueeuerereeerennen. 19,00¢
Rosette, chorizgo, lomo, jambon de pays & aux

herbres, rilette, cornichons
sLe fromager..........ucecvcunvunvcncnncnncn. 19,00¢
Assortiment de 4 fromages de la ferme
eL@LAL....eeereeee e 22,00¢

Ceviche thai et péruvien, tarama, rillette de la mer,
3 huitres n°3

*Le Mezze méditerranéen (V).............. 19,00¢
Houmous a la menthe & basilic, guacamole,
caviar d'aubergines, olives kalamata, pain
méditerranéen

Pas de jaloux | Un partage des 4 planches

Y

BY BISTROT SOLEIL

*La BIG planche...........ccoveeerrrreeennene. 35,00¢ K

ECUE & LIVE MUSIC

YU

PREVISIONS
POUR CARNAC PLAGE :

La seule metéo fiable
a 100% est celle de la veille

IL EST L'HEURE DE

PASSER A TABLE —

008 A MOCLLE......eeeeeeeceeeceeeeeeeseeesecssessens 10,00¢
A la fleur de sel

* CEuf cocotte du moment @ ........................................ 7,00¢
Seruvi avec ses mouillettes

«Ceviche de daurade @ .............................................. 10,00¢

Citron vert, coriandre, sauce thai, graines de sésame,
piments oiseaux

*Burrata @ ................................................................... 12,00¢

Tomates d'antan, pesto, basilic frais

*La CO'COLe ... 17,00¢
Poulet pané au lait ribot, salade, parmesan, oignons
rouges, tomates d'antan & sauce mayonaisse ail-
curry-coriandre

*Le BIG Ceviche Thai <7 .........ccoceeeveeuvecnnene 18,50¢
Daurade, citron vert, coriandre, graines & huile de sésame,
tranches de piments oiseau

+Le BIG Ceviche Péruvien...............coocvvucune.. 18,50¢
Daurade, fruits de la passion, lait de coco, citron vert,
oignons rouge, ail & coriandre

«CEVICHE de gambas...........ccccoeeuvurcmvcucuncunee 19,50¢
Gambas, vinaigrette a l'orange & yugu, huile de pépin de
raisin, graine de coriandre, basilic, piment d'espelette

(200g) marinée aux épices marocaines,

BCEUF ET VIANDE DU TERROIR FRANCAIS

*Bavette 7 @@ ...

A A o

CLUB

*Tartare au couteau...............ccueueuene.e... 15,00¢
Cdpres, cornichons, persil plat, échalottes, jaune
d'ceuf & sauce tartare

eL'italienne .........eeeveeeveverencncneecceennnee 18,00¢

Burrata, roquette, pignons de pin torrefiés, tomates
confites, pickles de concombre, jambon serrano

Toutes nos viandes et poissons sont grillées sur
un barbecue a pierre de lave volcanique.

LE BOEUF WAGYU FA&

COQUILLAGES

Do ey cdtey

Huitres n°3 de cheg notre copain Thomas
de St-Philibert (JMT)

s RETOUR DE PECHE

*POULPE SNACRE ..........ooeeererrereerrceesresssesresssessasssessans 22,00¢
Au barbecue, sauce @ la citronelle et coco, purée de pommes de terre au beurre
caponata, grenade

+Le BIG Ceviche Péruuien.............ccoeeveueevereerverenennes 18,50¢
Daurade, ruits de la passion, Lait de coco, citron vert, oignons rouges, ail &
coriandre

*Le BIG Ceviche a La thai < .......ccoovevveeveeeevrenene 18,50¢
Daurade, citron vert, coriandre, graines & huile de sésame & tranches de
piments oiseau

*CEVICHE de gambas .. ...........eeee cenvrncnncnnincnnnes 19,50¢
Gambas, vinaigrette a l'orange & yugu, huile de pépin de raisin,
graine de coriandre, basilic, piment d'espelette

m /. 16,50°
SAUCE DU JOUR (SERVI

— DE BOUCHOT — DE JUIN A MI-SEPTEMBRE)

CUISINE DE RUE

*Tacos de Pulled Pork..............ceeevevnenerererenencnennnns 19,00¢
Tortillas de mais, éffiloché de porc cuit a basse température, pico de
gallo, coriandre e sauce barbecue

*Cheeseburger .........ucencenincnsescscsssnsessenee 17,50¢

Steack haché 150g, sauce barbecue, tomates, cornichons,

compotée d'oignons, cheddar fumé

*ShaAWArMa _JF @ ....cccovvveereeerreeerreeeeaseesssssesnens 21,50¢

Tortillas de blé, éffiloché de boeuf mariné au gaatar, concombre,

Fondée en 2009, Miyabi éléeve des bouins Wagyu dans
le nord de la Bretagne. Le boeuf Wagyu est prisé en
raison de son persillage intense, apportant tendrete et

sauce blanche maison

A PARTAGER A DEUX OU PLUS...

*Faux-filet de boeuf.............cceeveveueunenee. 24,002 -
(2509),ﬁNormonde motruré 3 semaines +Cote de bORUf ........ovverveererrrreeeerernaenrenns 36¢€/Prs un gout fendant unique. pickles d'oignons, coriandre et menthe, sauce blanche maison
Leti - 29,00 (1-1.2kg) . L’Arrique ................................ Selon arrique . LG Tartine du Cavok @@ ........................ sesseasennssenusenes 17,50€
cLeligrequipleure g o Q@ --c-cooeeeeeee ,00¢€ . Demandez au serveur de uous déposer la carte des Pain «All-Black» de la Boulange, saumon fume, fromage frais,
(200g), Filet de boeuf Normand mariné a la menthe & *T-Bone de beeuf ........ccocee Selon arrivage «Grandes Viandes» sur table avocat, oeuf mollet, pousses d'épinards, graines de courge & curry

coriandre, noix de cajou, piments oiseaux

«Entrecote
(300g), Normande

28,00¢

Une viande avec son Os en T, d'un coté e faux filet de
Uautre e filet de boeuf. Un spectacle devant
vos yeux ! Se référé a 'ardoise

*Wagyu ROLL.........rcncnenes 27,00¢
Effiloché de boeuf Wagyu, pain brioché de
«La Boulange», sauce cocktail du Cavok, oignons

*Wagyu ROLL......ontincctcsnnaene, 27,00¢
Effiloché de boeuf Wagyu, pain brioché de «La Boulange», sauce
cocktail du Cavok, oignons rouge, menthe, coriandre, roquette

rouge, menthe, coriandre, roquette

auwce) MAISON

POIVRE
CHIMICHURRI

BARBECUE
ROQUEFORT

SWEET&SOUR
BEARNAISE

Fecanppagnementy

Frites fraiches du Morbihan @ « Frites a U'huile de truffe & parmesan +4€ « Purée de pommes de terre au beurre
Salade de concombre Mayonaise, graine & huile de sésame (V) « Légumes de saison (V) « Salade verte (V)

/ ‘““I“llllllllﬂm””’m

flécance ~ TORMULE Buide
&% ENTRE;; PLAT

PLAT + DESSERT

ENTREE + PLAT
+ DESSERT

20,00¢ 25,00¢

ENTREE ...t
CEuf cocotte du moment @ Serui avec ses mouillettes

Le BIG Ceviche Thai <# Bavette (200g) ' @@
Daurade, Citron uert, coriandre, sauce (200g) marinée aux épices

thai, graines de sésames & piments marocaines, sauce blanche
. DESSERTS

DESSERT .
*Le Megze méditerranéen () 19,00¢ *Le café des gourmandises..............occcceeeeueecemrecrnseeenns 8,00¢ Café gourmand
Houmous a la menthe & basilic, guacamole, caviar d'aubergines, olives 3 gourmandises maison Boissons chaudes au choix + 3 gourmandises
kalamata, pain méditerranéen .
L'Irish gourmand............cccccvcuvcuvvunnescncuncuscusensenenne 14,00¢
*ShARSHURA (V) .cssssssssssssssssnnes 15,00¢ i
Tomates, poiurons, oignons, feta, oeuf, coriandre e Zaatar *Mousse au chocolakt .............cccceeereeeeeeeeecrcrceenerenenns 7,00¢
(épices du Moyen-Orient) / Crome brillée 750¢ POUR LES
* Paris-Carnac Paris Brest reviSité ..ueueeeremeeceesnsssseresesesesenes 8,00¢ M O I N S G RA N DS
SCOORIES........eceeeeeerrrerercrenenereesesesesesesesssesssssssssesesesesssenn 3,50¢ Nuggets de poulet @« CEuf cocote
HOUSE SPECIALS Crocota oy s donosatespaine o ol
) , . ) ¢ PEANUL'S MISSU ......coorveerrereeeesrreeesssassesssassesssssessssssenses 8,00¢ Frites fraiches maison
*Travers de porc.........ccceeeceeuuuescennnnne 19,50¢ «Carred’agneau.........ccccoeeerrerreennen. 24,00¢ Un tiramisu avec des notes croquantes de noisettes e
Elevé sur paille en Bretagne & cuit Cuit basse température, Miel & thym, + Dessert maison 12 50%
dans sa sauce BBQ. jus corsé biere & érable [
*Poulet Sweet & Sour @@ ................... 18,50¢ ARTISANALES
Poulet «Label Rouge» breton pané & mariné au lait DE L'IGLOO
ribot, citron vert, coriandre, sauce sweet & sour
~ 2s0:  /V/# PARFUMS
. . . ou e ------------------------------------------------------------------------------ ’ ~ DE NOS SORBETS ET DE NOS GLACES
) PIMENTE | @ VEGETARIEN 02 DOULES ... neenes 6,00¢
¢ 3 DOULES ..ottt saeeneas 8,00¢ VANILLE CHOCOLAT PASSION
CITRON VERT FRAMBOISE CARAMEL
au beurre salé




